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PROGRAMACION DEL DUATLON VILLA DE ZUERA

30 DE MARZO DE 2025

PROGRAMA DEL DUATLON SUPERSPRINT

HORA ACTIVIDAD
09:00 —09:45 | ENTREGA DE DORSALES
09:00-09:50 | APERTURA DEL AREA DE TRANSICION

09:55 CAMARA DE LLAMADAS

10:00 INICIO DE LA PRUEBA PRIMER EQUIPO
11:00 FIN DE LA PRUEBA APROXIMADO
11:00 ENTREGA DE TROFEOS

PROGRAMA DEL DUATLON CONTRARRELOJ POR EQUIPOS

HORA ACTIVIDAD
09:00 - 10:45 ENTREGA DE DORSALES
10:00 - 10:50 APERTURA DEL AREA DE TRANSICION

10:55 CAMARA DE LLAMADAS DEL PRIMER EQUIPO*
11:00 INICIO DE LA PRUEBA PRIMER EQUIPO

13:00 FIN DE LA PRUEBA APROXIMADO**

13:30 ENTREGA DE TROFEOS**

*Para los demds equipos participantes, la cdmara de llamadas tendrd lugar 5 minutos
antes del horario de salida de cada equipo.
**Horario variable en funcién del numero de inscritos

El CDM de Zuera tiene horario de apertura a las 09:00 el domingo 30 de marzo
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RECORRIDOS DEL DUATLON CONTRARRELOJ POR EQUIPOS

Carrera a pie 12 Sector 5Km (2 vueltas de 2.5Km)
DIFERENCIA ENTRE EL RECORRIDO DEL PRIMER SECTOR Y DEL SEGUNDO SECTOR

Transicion 1

ZONA DE
ESPERA



https://www.wikiloc.com/running-trails/duatlon-de-zuera-carrera-a-pie-199703538
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Sector Ciclista - ZOKm (2 vueltas de 10Km cada una)

Transicion 2
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https://www.wikiloc.com/cycling-trails/duatlon-de-zuera-ciclismo-199703407
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Carrera a pie 22 Sector 2.5Km

(media vuelta de enlace tras salir de transicidn hasta la zona de salida y una vuelta
completa)

DIFERENTE DEL PRIMER SECTOR YA QUE SE ELIMINA LA IDA'Y VUELTA AL SALIR DE LA
PISTA



https://www.wikiloc.com/running-trails/duatlon-de-zuera-sprint-2a-carrera-a-pie-202379817
https://www.wikiloc.com/running-trails/duatlon-de-zuera-sprint-2a-carrera-a-pie-202379817

P~ AYUNTAMIENTO DE LA VILLA DE D U
Zuera —Z%’
DUATLON

CRE ZUERA

REGLAMENTO DUATLON CONTRARRELOJ POR EQUIPOS

La competicion se rige de forma general por el Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espanola de Triatléon vigente, y por las disposiciones sobre Duatlon
contrarreloj por equipos en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes
para la regulacidn dela competicidn.

Los organizadores de la competicion son el Club Triatldn Europa y la Federacion
Aragonesa de Triatldn.

Categorias y premios:

a) Se establece la categoria ELITE en la que entraran a formar parte un equo (A)
de todos los clubes federados que presenten equipo, y se establecera categoria
Masculina y Femenina.

b) Existira una categoria OPEN en la que entraran a formar parte todos los equipos
federados B, C, D y sucesivos - que presentes los equipos con presencia en
categori'a Elite.

c) ELITE y OPEN todos los participantes deben estar federados por el club al que
representa el equipo.

d) La categoria POPULAR se regiré por lo dispuesto en este reglamento, dirigida a
aquellos equipos formados por no federados, o que alguno de sus participantes
no este federado.

Inscripciones:

Las inscripciones se realizardn a traves de la web www.triatlonaragon.org hasta el
MIERCOLES 26 de MARZO a las 23:59h. No se aceptarén inscripciones a partir de esa
fecha.

Las inscripciones se cerraran al finalizar el plazo o al alcanzar el numero maximo de
inscritos que es de 60 equipos. Todos los participantes deben haber nacido en 2008 o
anteriores.

Equipos con deportistas federad@s (ELITE y OPEN): 130€ hasta el 14 de Febrero, 150€
a partir del 15 de Febrero

Equipos con deportistas NO federad@s (POPULAR): 160€ hasta fin de inscripciones,
190€ a partir del 15 de Febrero

La inscripcidn es POR EQUIPO, no se realizara individualmente.

En el caso de los equipos federados deberan tener licencia federativa en vigor (tanto el
club, como todos los deportistas) pudiendo presentar mas de un conjunto.

Los equipos B, C, D, y sucesivos competirén en la categoria Open.

Los equipos no federados en triatlon o con alguno de sus deportistas no federados, o
de composicion mixta (masc. y fem.) competiran en categoria Popular.
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Alineaciones:

Antes del miercoles 26 de marzo a las 23:59h se realizara obligatoriamente la
comunicacion de la alineacion definitiva de los equipos rellenando el formulario
facilitado en la web de inscripciones de |la FATRI en www.triatlonaragon.org

Cancelaciones:

Las inscripciones canceladas hasta el 14 de febrero se devolveran al 50%. Pasada esa
fecha no se atenderan devoluciones.

Existen unas Condiciones Generales de inscripcion que pueden ser consultadas.

Recordatorios:

El deportista sera responsable de conocer el circuito y del control de numero de
vueltas que lleva realizado en cada segmento.

Prohibido entrar en meta acompanado de ninos o personas no inscritas en la
competicidn. Sera motivo de descalificacion.

En el area de transicion, no arrojar material y depositarlo en el lugar correspondiente.

Control de material:

Desde las 10:00 hasta las 10:50 horas. Para acceder al control de material es necesario:
- Acceder todos los miembros del equipo a la vez.

- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2025.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y bicicleta.
-Siempre que cumplan con el reglamento, esta permitido el uso de acoples y de
bicicletas tipo cabra/contrarreloj. Permitido el uso de frenos de disco.

Material necesario para la competicion:

- Bicicleta de carretera o bicicleta de contrarreloj.

- Casco puesto siempre que se esté en contacto con la bicicleta.
- Goma eldstica o cinta portadorsal.

- Zapatillas.

Dorsales:

La organizacion proveerd a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:

- Un dorsal rectangular grande en el que constara el numero asignado al equipo que
podra ir acompanado de una letra que identificara al corredor.
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Este dorsal se llevara en la parte en la parte trasera del tronco a la vista de los
jueces en el segmento de bici y en la parte delantera del tronco a la vista de los
jueces en la carrera a pie, por lo que se hace obligatorio el uso de goma como
portadorsales.

- Dos adhesivos pequefios donde constara el numero asignado al equipo vy se ubicara
en lado izquierdo y delantero del casco, se ruega que los deportistas entren a la
transicion con el casco puesto y abrochado.

- Un dorsal adhesivo pequefio donde constara el numero asignado al equipo y que se
ubicara en la parte trasera de la bicicleta en un lugar que resulte visible a los jueces.

Salidas:
A las 11:00h desde la pista de atletismo del CDM de Zuera:

- Los duatletas acudirdn a la cdmara de llamadas momentos antes de proceder a
la salida.

- La salida se realizara ininterrumpidamente, en intervalos de 60 segundos cada
equipo, en funcidn de los equipos inscritos y lo que determine el delegado
técnico asignado por la FATRI.

- Los equipos de categoria popular seran los primeros en tomar la salida,
seguidamente lo haran los equipos de categoria Open y por ultimo saldran los
equipos de la categoria Elite.

- Lo anteriormente mencionado se ajustaré al numero de equipos participantes,
asi como a las restricciones de trafico.

Carrera a pie:

El atleta:

- Puede correr o caminar.

- No puede correr con el torso desnudo.

- No puede correr descalzo.

- No puede correr con el casco puesto.

- No puede usar vallas, postes, arboles u otros elementos fijos para facilitar los giros en
las curvas.

- No puede ser acompanado por alguien externo a la competicion.

Los miembros de un equipo pueden ayudarse entre si, pero sin la ayuda de elementos
externos a la competicion.

Equipamiento NO permitido: auriculares, teléfonos méviles, cdmara de video, fotos o
aparato electrénico similar. Contenedores de cristal. Y bicicletas o partes de la misma
que no se ajusten a las especificaciones de este reglamento.
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Area de Transicion:
El area de transicion incluird una zona de espera, proxima a la salida de la misma, en la
que los deportistas podran esperar a otros componentes de su equipo.

Los equipos podran salir del area de transicion cuando estén presentes al menos cuatro
de sus componentes en la zona de espera.

El quinto y sexto componente tendran un margen de 30 segundos para abandonar el
area de transicion. Pasado ese tiempo no podrdn continuar la competicidn

Sector Ciclista:

Se seguird lo estipulado para las competiciones en las que no estd permitido ir a
rueda. Los integrantes de un mismo equipo podrdn ir a rueda entre ellos. Si un equipo
alcanza a otro no puede colocarse en la estela del equipo alcanzado.

Durante los adelantamientos los equipos respetaran una distancia lateral de dos
metros.

El equipo alcanzado no puede obstaculizar la progresion del equipo que lo intenta
adelantar.

Después del adelantamiento, el equipo adelantado deberd retrasarse 25 metros por
detrds del equipo que le ha superado. El equipo que intentando adelantar, no lo
consigue, deberd retrasarse también 25 metros. Si fuera necesario, un oficial puede
obligar a mantener esta distancia.

Los deportistas descolgados de su equipo no podran ir a la estela ni tirar de otro
equipo o corredor descolgado.

En el caso de que uno o mas integrantes de un equipo se encuentren descolgados a
mas de 30 segundos de su equipo, deberan abandonar la competicion.

Los competidores deben obedecer y respetar las normas de trafico aplicadas de
manera especifica para la competicion. El ciclista que sobrepase el carril contrario de
circulacion sefalado con conos sera descalificado.

Los componentes de un equipo pueden ayudarse entre si (reparaciones,
avituallamiento, empujando, etc.), pero sin ayuda de elementos externos a la
competicion.

Se debe utilizar el tipo de bicicleta que cumpla las especificaciones indicadas (5.2
Reglamento de competiciones de la FETRI). Deben participar con una bicicleta de
carretera. Las ruedas, manillares y casco seran las establecidas en el Reglamento de Ia
FETRI para competiciones en las que no esté permitido ir a rueda.

10
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Reglamento general:
El Duatlon CRE de Zuera consta de tres segmentos:
1. Una carrera a pie de 5km el parque fluvial de Zuera (en dos vueltas de 2,5km)
2. Un circuito de bicicleta de carretera de 20 km direccién norte (en dos vueltas de
10km)
3. Una carrera a pie de 2,5 km por el mismo circuito de carrera a pie antes citado
(en una unica vuelta).

Es una competicidn por equipos regulada por el reglamento de competiciones de Ila
Federacion Espanola de Triatldn y por este Reglamento especifico de la competicion.

Los participantes deberan pasar el control de material antes de la competicion
obligatoriamente ensefiando su DNI o tarjeta de la federacién de triatlon. El control de
material lo debera pasar el equipo completo y al mismo tiempo.

Los oficiales y el jurado de la competicion son las Unicas personas autorizadas y
competentes para imponer las sanciones.

La camara de llamadas tendra lugar 5 minutos antes del inicio del horario de salida
establecido a cada equipo participante, debiendo realizarse el acceso a la camara de
llamadas por el equipo al completo. Cada equipo tendrd una salida individualizada. Se
realizara una salida cada 60 segundos.

No se haran llamamientos a los equipos para personarse en cdmara de llamadas,
siendo estos los Unicos responsables de personarse en tiempo y forma, ateniéndose al
punto 19.5 del reglamento de compet|C|on FETRI. Cada equipo tomara la salida en
conjunto y al completo. Los equipos que tomen la salida con retraso deberan esperar a
que el oficial de salida les permita iniciar la competicidn, nunca a menos de treinta
segundos del equipo anterior y su hora de salida sera la que tenian asignada.

Solo se podra inscribir un equipo Elite por club. Los equipos que tengan todos sus
integrantes federados se consideraran como equipo federado. Si un equipo tiene algun
integrante no federado, se considerara equipo no federado.

Los equipos (elite, open y popular) estardn compuestos por un maximo de seis
corredores y un minimo de cuatro deportistas del mismo sexo y club, a excepcidn de la
categoria popular que podra ser mixta.

Los equipos que tengan alguno de sus integrantes no federado debera competir en la

categoria popular y se les proveera de licencia de un dia al deportista sin licencia
federativa.

11
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Solo optaran a clasificacién del Campeonato de Aragdn por equipos y Liga Aragonesa
de Clubes de triatlon los equipos de categoria ELITE de clubes aragoneses.

Se podrdn combinar dentro del mismo equipo deportistas de las diferentes categorias.
La edad minima para participar es la correspondiente a categoria Juvenil.

Los equipos deben llevar durante toda la competicion el uniforme del club que sera el
mismo (o del mismo color) para todos los componentes del equipo. En cuanto a
uniformes diferentes del mismo equipo se tendra la aprobacion de dicha uniformidad
por parte del delegado técnico o juez responsable de la prueba.

Los componentes de un equipo pueden ayudarse entre si (ejemplo: empujando,
tirando o cargando con un compafiero), siempre por sus propios medios y sin usar
ayudas exteriores.

Otra informacion:

Se informa a los asistentes, en relacidn con el uso de la imagen, que durante el
transcurso de la prueba se captaran imagenes las cuales serviran posteriormente para
las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RRSS.

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas,
etc., la organizacion se reserva el derecho de hacer las modificaciones oportunas, como
reducciéon de distancias, cambio de recorridos, o en casos de extrema gravedad anular
alguno de los segmentos o suspender la prueba.

Si se suspende la prueba una vez iniciada no se devolvera el importe de la inscripcidn.

En el caso de que, obligados por las restricciones de uso de la via publica, deban
establecerse limites de horarios de paso, aquellos duatletas afectados deberan
abandonar la prueba. En el caso de que contintden circulando, pasaran a tener la
consideraciéon de cualquier otro usuario de la via publica.

La organizacion no se hara responsable de los dafos personales o materiales
producidos en esta prueba al margen de los que cubren las pdlizas de seguros de
accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicidn, gue cumplen con
las coberturas minimas legales.

La responsabilidad de permanecer en el circuito es del atleta. Cualquier atleta, que a
vista del Delegado Técnico o del Médico, presente sintomas de peligro para el mismo u
otros, debe ser retirado de la competicion.

La organizacién se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los
participantes segun la normativa vigente de la Comisidn Antidopaje de la FETRI, al igual
qgue prohibe la participaciéon a todo deportista con sancién vigente por doping de
cualquier deporte.

12
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La competicion dispondrd de un Jurado de Competicion que resolvera cualquier
reclamacién presentada en plazo y forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento
Disciplinario de |la FATRI.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de
las Condiciones Generales de Inscripcion.

13
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SERVICIOS

Se dispondra a todos los corredores un punto de avituallamiento liquido por cada
vuelta de carrera a pie, asi como de avituallamiento sdlido y liquido una vez finalizada
la competicién.

Se ubicardn vestuarios en el CDM de Zuera, los cuales cuentan con taquillas y duchas.
Se ubicard ademds también una sala habilitada de guardarropa.

1- Parking
2- Calle de acceso al parking
3- Entrega de dorsales, guardarropa, duchas y vestuarios
4- Acceso a zona de transicion para dejar material
5- Acceso de espectadores
14
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1- Acceso a la pista de atletismo para dejar material en transicidn
2- Entrega de dorsales, vestuarios y duchas

3- Sala guardarropa

4- Acceso a pistas para espectadores

https://www.ayunzuera.com/areas/deportes/instalaciones-deportivas-municipales/co
mplejo-deportivo-municipal-de-zuera/

PARKING

Se habilitara una entrada por el Paseo Andrés Cuartero para acceder al parking del
CDM de Zuera dado que el acceso habitual se encuentra cortado por el transcurso del
duatlon.

15
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	Área de Transición:  
	Sector Ciclista:  
	Reglamento general:  
	Otra información: 

	SERVICIOS 
	PARKING 

